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¢ Ekipa MIMIc se ti zahvaljuje za sodelovanje v nasi zadnji studiji: Studiji z dnevnimi

qu\ vprasalniki. V tem porodilu predstavijamo nekaj rezultatov na podlagi vprasalnikov, ki si jih
) A izpolnil/-a v oktobru in novembru 2023.
Koncne rezultate projekta bomo predstavili na dogodku ob zakljuc¢ku projekta MIMIc.

kDO JE SODELOVAL V STUDIII?
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STAROST SPOL

Prvi dnevni vprasalnik je izpolnilo

Najvec udelezencev je bilo starih Med 734 mladostniki je bilo
/34 TILADOSTNIKOV 18 let in ve¢ (354 udelezencev, 48 %). 447 deklet (61 %),

iz treh drzav. Sledijo mladostniki stari 14-17 let 275 fantov (37 %) in
Od tega 332 (45 %) udelezencev (343 udelezencev, 47 %) in nazadnje 12 (2 %) tistih, ki so

iz Slovenije, 262 (36 %) iz Belgije mladostniki stari 11-13 let odgovorili z »drugo« ali »ne
in 140 (19 %) iz Francije. (36 udelezencev, 5 %). Zelim odgovoriti«.

D<] &~
UPORABA PANMETNIH TELEFONOV IN DRULBENIH OMRELID !75/ ;
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Dandanes pametni telefoni in druzbena omrezja predstavljajo osrednji vir komuniciranja, povezovanija,
zabave in samoizrazanja med mladostniki. Spodaj prikazujemo najbolj priljubljena druzbena omrezja
med udelezenci studije. Mladostniki lahko razvijejo tudi obCutek odvisnosti in imajo tezave pri
omejevanju uporabe pametnega telefona in druzbenih omrezij. Spodaj prikazujemo, v koliksni meri se
udelezenci iz treh drzav pocutijo odvisne od uporabe pametnih telefonov.

ODVISNOST OD . :
UPORABE Visoka odvisnost

PAMETNIH 35% Nizka odvisnost

13 %

TELEFONOV Instagram
65 % udelezencev
ima zdrav odnos Snapchat OMREZJA
do pametnega YouTube Vedina

telefona in od , mladostnikov
TikTok ima racun na

DRUZBENA

njega niso odvisni.
Tretjina Facebook Instagramu (83 %),
mladostnikov Snapchatu (80 %)

(35%) poroca tudi o Bekeal in YouTubu

problemati¢ni o (76 %).
uporabi pametnega
telefona in visoki
odvisnosti.
[

Niti nizka niti visoka
A)%
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MLADOSTNIKI IN MEDIL

1ZPOSTAVLIENOST POZITIVNIN VSEBINAIM

Na druzbenih omrezjih pogosto najdemo objave ali videoposnetke o lepih telesih (npr. o fit telesu ali brezhibni kozi),
zabavnih dejavnostih (npr. o potovanjih ali druzenju s prijatelji) in uspehu (npr. o dobrih ocenah v 3oli ali zmagi na
$portni tekmi). Gledanje objav, ki so predstavljene kot pozitivne in popolne imenujemo »izpostavljenost pozitivnim
vsebinam.« Nekateri mladostniki se s temi vsebinami primerjajo in so pod pritiskom, da bi bili tudi sami popolni, medtem
ko se drugi zaradi teh vsebin pocutijo navdihnjeni. Spodaj poro¢amo, ali so udelezenci porocali o visoki, srednji ali nizki
izpostavljenosti taksnim vsebinam in jih primerjamo glede na starost, spol in drzavo.
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% udeleZencev z razlitno ravni
izpostavlienosti pozitivnim vsebin
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Razlike po starosti

Razlike po spolu Razlike po drZavah
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11-13 1A-17 13+ fantje

Dekleta Drugo Belgija francja  Slovenija

RAZLIKE MED SKUPINAMI

Mladostniki v Belgiji (54 %). Franciji (51 %) in Sloveniji (56 %) poro&ajo o podobnih ravneh izpostavljenosti pozitivnim vsebinam.

NAJLIUBSA GLASBA IN TV SERIIE

e —

Ob dandanasnji visoki razpolozljivosti preto¢nih vsebin mladostniki pogosto poslusajo pesmi na primer na Spotifyu in gledajo
televizijo na primer na Netflixu. Poslusanje glasbe in gledanje serij je zato zelo raznoliko in prilagojeno posamezniku.
Spodaj namred vidimo, da imajo mladostniki iz Belgije, Slovenije in Francije radi tako novej$e (npr. Olivia Rodrigo in Billie Eilish)
kot tudi starej$e (npr. Mariah Carey in Friends) medijske vsebine. Poleg tega opaZamo, da so nekatere vsebine pogosteje
omenjene kot ndjljubse (npr. Taylor Swift in Gossip Girl), medtem ko so druge vsebine omenjene kot najljub3e veliko redkeje

(npr. Skyfall, Chandler), kar kaze na to, da imajo mladostniki razli¢ne najljubse medijske like in vsebine.

NAIJLIUBSE PESHI

1Al T want for Christmas (Mariah Carey, 11 udeleZencev)
1.Can't catch me now (Olivia Rodrigo, 17)

3.8kyfall (Adele, 15)
4.Summertime sadness (Lana del Rey, 14)
5.Home (Dotan, 11)

NAJILIURSL 17VAJALCI
1. Taylor Swift (136)
1.Lana del Rey (74)
3.0livia Rodrigo (61)
4.The Weeknd (60)
5.Billie Eilish (39)

NAJLIUBSE TV SERLIE
1.Gossip Girl (113)
b 1.friends (78)
Ry 3. The Vampire Diaries (59)
4.Shameless (48)
5.Gilmore Girls (47)

Vir: IMDb

NAILIUBSL LIKI
1.Blair (Gossip Girl, 61)
1.Serena (Gossip Girl, 16)
3.Lorelai Gilmore (Gilmore Girls, 14)
4.Bart (De Verraders, 13)
5.Chandler (friends, 18)

Vir: 11Db
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Razlike po starosti

14-17
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DUSEVNO

[DRAVIE

SAMOPODOBA

samopodobi med udelezenci.

10%
0%

18+ Dekleta

fantje

Razlike po spolu

Razlike po drZavah

10%
0%

Drugo Belgija fFrancija

DNEVNO POCUTIE

D ——

Slovenija

Sporazum o dodelitvi sredstev
3t. 851317

2 Med odras¢anjem imajo mladostniki razli¢no raven samopodobe. Nekateri so na splo$no bolj samozavestni, drugi pa se
pocutijo bolj negotove. Sampodoba odraza, kako dobro se posameznik na splosno pocuti o sebi, in se lahko spremeni,
ce je posameznik nedavno dozivel zelo pozitivne ali zelo tezke izkusnje. Spodaj prikazujemo razlike v splosni

V povprecju imajo
najnizjo sampodobo

. ViSoka Srcdnia - Nizka . Vi‘SOka Sredn]a . NiZka . ViSOka SPCJnia . Nilka mladostniki
100% e - — 100%  comm— - IOOOA) - (EE— stari 14-17 let,
80% 30% 80% dekleta in
60% 60% 60% mladostniki, ki so
A40% A0% 40% spolno neopredeljeni,

ali niso zeleli

odgovoriti, ter
mladostniki iz Belgije
in Francije.

V mladostnistvu se pri mnogih mladostnikih obcutki o sebi in drugih vsakodnevno spreminjajo. V 14-dnevnem obdobju, v
katerem smo spremljali udelezence, smo izmerili pomembne dnevne spremembe v njihovem obéutku sreée, obcutku
preobremenjenosti (pod kolik$nim pritiskom se pocutijo, da bi dosegli svoje dnevne cilje), perfekcionizmu (v kolik$ni meri si
najbolje prizadevajo dosedi svoje cilje) in samopodobi (kako samozavestni so na ta dan). Spodaj poroéamo, kako mladostniki
iz treh drzav dozZivljajo dnevne spremembe v svojem pocutju, obéutku preobremenjenosti, perfekcionizmu in samopodobi.

OBCUTEK
SRECE
Vecina

mladostnikov se
vecino dni pocuti
veselo (64 %),
Ceprav se nekateri
ne pocutijo vedno
veseli (20 %).

PERFEKCIONIZEM
Vecina mladostnikov
poskusa biti popolna
pri vsakodnevnih
dejavnostih (55 %),
Eeprav imajo
nekateri tudi nizko
raven
perfekcionizma
(29 %).

Visok obtutek srete

Nizek obtutek srete

64% 10%

Niti nizek niti visok
16%

Visok perfekcionizem

5% Nizek perfekcionizem

19%

Niti nizek niti visok
16%

Ce se Zelis pogovoriti o teZavah z uporabo pametnega telefona in

druzbenih omreZij, ker ima3 na primer obtutek, da izgubljad nadzor

nad uporabo telefona, ali doZivlja¥ neprijetne obtutke med uporabo
druzbenih omreZij, se lahko obrne¥ na te organizacie:

oM
(@D

Ordgorvon Ju pogeves.

https://www.e-tom.si

https://www.logout.org/

L5BOUT Safe.si

https://safe.si/
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Nizek obtutek
preobremenienosti
38%

Visok obtutek
preobremenjenosti
46%

Niti nizek niti visok
16%

Nizka
sampodoba
31%

Visoka
samopodoha
49%

Niti nizka niti visoka
19%

NAS KONTAKT

Jasmina Rosic

mimic.slovenia@kuleuven.be

Prof. Laura Vandenbosch
l laura.vandenbosch@kuleuven.be

OBCUTEK
PREOBREMENJE
NOSTI
Vecina
mladostnikov se
pocuti
preobremenjeno
(46 %), Ceprav se
tudi mnogi
pocutijo
neobremenjeni
(38 %).

SAMOPODOBA
Tako kot ima vecina |
mladostnikov precej

visoko splo$no
samopodobo, to velja
tudi, ¢e pogledamo
dnevne spremembe v
samopodobi (49 %).
Vendar pa jih tudi
veliko vsakodnevno
dozZivlja nizko
samopodobo (32 %).

https://www.projectmimic.eu/sl/


mailto:mimic.france@kuleuven.be
mailto:mimic.france@kuleuven.be
mailto:laura.vandenbosch@kuleuven.be
https://www.projectmimic.eu/sl/
https://www.e-tom.si/
https://safe.si/
https://safe.si/
https://www.logout.org/
https://www.logout.org/

