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Bonjour,

A

questionnaire de notre projet. Pour rappel, en octobre 2021 et en mars 2022, vous et
de nombreux adolescents de Belgique, de France et de Slovénie avez rempli les deux

N S~

)

’

k L'équipe MIMIc tient tout d'abord a vous remercier d'avoir participé au second
premiers questionnaires dans le cadre de notre recherche sur les jeunes et les médias.

Vous trouverez ici quelques résultats du second questionnaire. Chaque fois que vous
participez a notre étude, nous choisissons quelques sujets et nous vous présentons

quelques résultats a travers les trois pays. Nous faisons également un zoom sur votre
pays lorsqu'il y a des tendances intéressantes.

AVANT TOUTE CHOSE, QUI A PARTICIPE A NOTRE ETUDE ?

Au total,
1 791 ADOS Slovénie
ont rempli le 2eme questionnaire 796
dans les 3 pays. Cela fait 832 Nombre de
participants (32%) de moins que le participants
nombre de participants ayant par pays
Belgique
415

répondu a la premiére enquéte.

Parmi nos participants, il est important d'avoir a peu pres autant de garcons que de filles, ainsi que
des ages et des cultures différentes. En effet, certaines habitudes médiatiques peuvent étre

différentes en fonction de votre identité et de vos expériences.

Alors qu'une légere majorité de
Nombre de gargons, de Filles e+ garcons a participé a la premiére
d'avtres genres a travers les pays enquéte (indiquée en bleu), une
majorité de filles a participé a la
deuxiéme enquéte (indiquée en
GENRE

rouge). Cette tendance est similaire

= Enqué+e 1 = Enqué+e 2
(v

1500
dans les trois pays.
1.000 Sur les 1791 ados, 719 étaient
S des garcons (40%),
[ 1017 étaient des filles (57%) et
500 MMl S50ont répondu "autre” ou ont
préféré ne pas le dire (3%).
0 [ [ ]
Avtres

Filles GarGons
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QUL A PARTICIPE A NOTRE ETUDE ?

Nombre de participants par catégorie d'dge
AGE » Enquéte 1 = Enquéte 2
W x

Les jeunes de 17 ans et plus 11-13 ans _
étaient les plus nombreux parmi -
nos participants (51%). Dans la 14-16 ans _
premiére enquéte, les ados dgés
de 14 a 16 ans étaient les plus

]
17 ans e+ plus
nombreux. I

0 500 1.000 1500
y
Ces tendances pour la 2&me enqué+te (indiquées en rovge) sont les mémes

dans chaque pays : nous avons plus d'ados de 17 3 21 ans, svivis des ados
entre 14 e+ 16 ans, et enfin des jevnes ados entre 11 et 13 ans.

(/) 100M SUR LA FRANCE

Pourquoi se concentrer sur la FRANCE ? Parce que les parcours éducatifs de chaque
pays sont différents. Pour cette raison, nous ne pouvons pas comparer les 3 pays.

PARCOURS Pourcentages de participants par filiere d'enseignement

gl

Dans chaque pays, il Enseignen_\em Enseignen}em Erce
e technologique technologique nseignement
etait |mpottqnt que 2374 270~ o geggal
nous enquétions sur &
les habitudes des Enseignement
ados dans différentes A ]
filieres A €5
d'enseignement : Enseignement 7
enseignement professionnel Enseignemen+
général, professionnel 12 professionel

/.
et technologique. =Y

DIFFERENCES ENTRE LA PREMIERE ET LA DEUXTEME ENQUETE

—

POUR RESUMER

Alors que la plupart des participants a la lere enquéte
étaient des garcons agés de 14 a 16 ans, la majorité des
participants a la 2éme enquéte étaient des filles et un peu
plus dgées (17+). Le nombre de participants de chaque

filiere d'enseignement était assez similaire pour la
premiére et la deuxiéeme enquéte.
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Dans chaque rapport, nous nous plongeons dans un sujet spécifique et expliquons quelques résultats.
Dans ce deuxiéme rapport, nous aborderons la maniere dont les adolescents vivent les relations, la
sexualité et les sextos dans leur vie quotidienne.

-
4 X LES RELATIONS

La plupart des ados qui ont

participé a notre étude ne

sont pas actuellement dans
une relation (79%). Par

Différences d'dge Différences de genre Différences de pays

relation, nous entendons que

®Ovi “Non B Ouvi ~Non mOui © Non vous avez quelqu'un avec qui
g 100 100 100 vous avez un fort lien
T2 75 i 75 romantique, émotionnel
E § 50 50 50 et/ou sexuel.
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En moyenne, on constate que les Filles, les ados francais et les ados plus dgés on+t
t+endance a é+re davantage en couvple que les avtres grouvpes.

UNE APPROCHE POSITIVE DES RELATIONS SEXUELLES

Presque tous les
participants
°V°ien; une Par "approche positive des relations sexvelles”, novs voulons dire a quel point vous pensez qu'il

agg;ﬁﬁleedtégs est important de faire prevve de respect envers votre partenaire e+ de parler de svjets
SRS sexvels avec lvi/elle. Selon les sexologues, le sentiment de sécurité dans l'intimi+é e+ les
sexuelles. conversations sur les préférences sexvelles personnelles son+ importants povr avoir vne
relation (sexvelle) saine. En 9énéral, +ous les adolescents participants, indépendamment de
levr Age, de levr pays ov de levr genre, ont une approche +res positive des relations
87’g /. sexvelles.

LES SEXTOS

Grdce avx recherches existantes, nous savons que certains ados, garCons e+ Filles, envoient des
sextos. Par sextos, on entend l'envoi de photos ov de vid€os rEalis€es par soi-méme grdce avx
médias digitavx Cex : via son +éléphone portable ov sur internet). Dans ces photos/vid€os, v peux
é+re nule) ov en sovs-vétements/maillot de bain et prendre une pose sexy.

La majorité des
participants (63,5%)

. Différences d'age Différences de genre Différences de pays n‘ont jamais envoyé
s § de sextos d'eux-
>3 HOyi * Non HWOvi '~ Non 100 HOvi  Non mémes a d'autres
@ é 100 100 personnes par le
g 13 5 I3 biais de médias
[N .
K %J\ 50 50 50 numeériques. Les
+ .
J* g 25 .. 25 25 adolelscents qui ont
o T 0] L 0 0 envoyé un sexto ne le
—o \‘—\ . f ' \
< g 0?9 O?Q thr, & & -\o\f' (\cf’ ‘Q}‘& ont qu en.de tres.
N lo S« RPN rares occasions (ex :
RIS of RS Q¥ 4 o o i
,;)r ,ylx XS © une fois par mois).
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CREZLES ADOS s,

RECEVOIR ET TRANSMETTRE DES SEXTOS D'AUTRES PERSONNES

Il arrive que des personnes recoivent et/ou transférent des sextos qui ont été pris par d'autres personnes
et non par elles-mémes. La diffusion de sextos viole la vie privée de la personne sur la photo et a des
conséquences graves pour la victime (la personne sur la photo). Nous aimerions comprendre qui
participe a cette pratique afin de pouvoir expliquer a ces ados qu'une telle pratique a de nombreuses
conséquences négatives. De plus, nous souhaitons encourager les ados qui regoivent des sextos
transférés a penser a la victime présente sur la photo et le/la soutenir pour qu'ils demandent &
I'expéditeur d'arréter de transférer ces messages

Une majorité (775%) des participants n‘avaient jamais reu de sexto transtéré, 22,57 des participants
avaient regu un sexto +rans£éré. Alors que 87 des participants avaient déja +ransféré vn sexto de quelqu'un

d'avtre, 927 des ados participants n'avaient jamais par+icip€ a ce type de comportement. Tovtefois, on pevt

noter certaines différences entre les catéqories d'Age, les genres et les pays.

Différences d'dge Dif£érences de genre Différences de pays
BJ'ai recu un sexto +ransféré BJ'ai reCu un sexto transféré BT 'ai reCu un sexto transféré
BT'ai transféré vn sex+to BT 0 +rans£éré vn sexto mJ'ai +rans€éré un sexto
30 25 25
-
S 20 20
s
BOR20
T 15 15
S
o 10 10
)
T 10
~
. 1 I i 1
N 0 0
11-13 ans 14-16 ans 17 ans e+ plus GarCons Filles Avtres Belgique France Slovénie

& En moyenne, les ados plus 9és & En moyenne, les Filles ont vecu & En moyenne, les ados Slovénes

A7+ ont regu et diffusé plus et diffusé moins de sextos et Frangais ont reCu et
de sex+tos de la part d'avtres d'avtres personnes que les diffusé des sextos d'avtres
personnes que les ados plus 9arCons ov les ados de genre personnes plus souvent que les
jeunes ¢ 11-16 ans). “ovtres”. ados Belges.

QUI ETAIT SUR LE SEXTO DIFFUSE? “J'ai déja transmis A d'avtres personnes un sex+o

reCu sans que l'avtevr.e dv message ne le sache”. La
personne sur le sexto E+ait...

“J'ai déja recu un sexto envoy€ par quelqu'vn d'avire
sans que l'avtevr.e dv message ne le sache”. La

personne sur le sexto €+ait... Mon/ma Un.e inconnu.e
Une partenaire ov 35.4 .
cor\?r-\girgsz;nce Un.e inconnv.e ""'eo::‘ei'e
. . . r
N L Fe4t E cc <w
= Novs voyons ici que Une — Tovtefais, lorsque les ados
Mon/ma. KJ lorsque les ados CO“Eglisf;nce transmettent activement vn sexto, la
part+enaire ov 7 veCoivent un sex+o G personne sur le sex+o est un pev plus
vn.e ami.e transtéré, la personne souvent une personne que l'expeditevr
proch.e sur le sex+o est le plus connal+ bien Cex : vn.e ami.e proche ov
333 7 souvent une personne son/sa partenaire).

inconnve.

&
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ALORS, QUEST-CE QUON FALT
MAINTENANT ? g,

TROISTEME QUESTIONNALRE

Visite notre site internet
https://www.projectmimic.ev/€v/

QUOL?
= Vous remplirez le 3éme (et dernier) questionnaire qui
comporte les mémes questions.

. 0
Vous recevrez linvitation pour le 3&€me questionnaire Fin 0’44’0}

syazaaz

juille+ 202.2.

W Cette fois, vous recevrez 15€ en carte cadeau, c'est plus que la &
derniére fois ! Si vous n'avez pas recu les derniéres cartes- Ry
cadeavx, contactez-nous et nous r€glerons le probleéme. =

&)

A l'adresse e-mail que vous avez indiquée avx derniers /W/fltffg
ques+nonna|res (vérifiez vos spams) ! Faites-nous savoir si vous
n‘avez pas reCu le questionnaire avant la £in dv mois d'aol+ .

ETUDE DES RESEAUX SOCTAUX

Dans le cadre dv projet MIMLc, des ados ayan+t recu l'avtorisation de levrs parents on+
€+€ invités 3 participer A notre étude sur les réseavx sociavx. Avec cette €tude, nous
sovhaitons explorer ce que les jevnes publient sur levrs réseavx sociavx. Vous avez
jusqu'av 30 juin 2022 pour participer A cette recherche et vous recevrez en échange
vun cheque-cadeav de 10 €. Si vous n'avez pas reCu ce+ e-mail, ov si vous avez d'avtres
questions, vevillez novs contacter.

Si vous avez des questions sur les sextos, la diffusion
ou la réception de sextos transmis ov tovt avtre
sujet abordé dans ce compte rendv, n'hésitez pas a
nous contacter ov a contacter la Maison des Ados a
https://www.anmda.Fv/

CONTACT

Anaélle Gonzalez
06 67 3110 71
mimic.france@kuleuven.be

Dr. Caroline Giraudeau
02 47 36 6552
caroline.giraudeau@univ-tours.fr

Prof. Laura Vandenbosch
laura.vandenbosch@kuleuven.be
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