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Bonjour,

) \\ L'équipe MIMiIc tient tout d'abord & vous souhaiter une bonne et heureuse année, et
’ \‘\ vous remercie d'avoir participé a MIMIc. Pour rappel, aux alentours d'octobre 2021,
& vous et de nombreux adolescents de Belgique, de France et de Slovénie avez rempli le
premier des trois questionnaires dans le cadre de notre recherche sur les jeunes et les
médias. Nous souhaitons comprendre la fagon dont vous utilisez les médias et
réseaux sociaux et comment ces médias sont liés a la fagon dont vous pensez de vous-
méme, de vos pairs, de votre corps ainsi que du monde qui vous entoure.

Vous trouverez ici les premiers résultats de notre projet. Chaque fois que vous
participez a notre étude, nous choisissons quelques sujets et nous vous présentons
quelques résultats a travers les trois pays. Nous faisons également un zoom sur votre
pays lorsqu'il y a des tendances intéressantes.

AVANT TOUTE CHOSE, QUL A PARTICIPE A NOTRE ETUDE ?

—_—

Au total, France

1623 ADOS : 854

, dual Slovénie
ont‘ répon qu a 1179

premiére enquéte dans

les 3 pays. Nombre de

participants
poar pays
Belgique
590

Parmi nos participants, il est important d'avoir & peu prés autant de garcons que de filles, ainsi que
des dges et des cultures différentes. En effet, certaines habitudes médiatiques peuvent étre
différentes en fonction de votre identité et de vos expériences.

Nombre de garCons, de filles e+

d'avtres genres a travers les pays ..
1500 Un pev plos de étaient des garcons (49%),

savrCons que de 1248 étaient des filles (48%) et

1,000 filles ‘ 86 ont répondu "autre” ou ont
- préféré ne pas le dire (3%).
E+ la FRANCE ?
0 = | | e pourcentage de gargons,

Filles GarGons  Avtres de filles et d'autres genres
était similaire dans les trois
pays.

Sur les 2623 ados, 1289
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QUI A PARTICIPE A NOTRE ETUDE ?

AGE Nombre de participants par catégorie d'age

Les adolescents dgés de 14 11-13 ans -

nombreux parmi nos
participants (50%). 17 ons o+ s [ D
(- 0] 500 1.000 1500
N
Ces tendances son+ les mémes dans +ous les pays - les
ados de 14-16 ans sont les plus nombreux, svivis des
adolescents de 17 ans e+ plus, e+ enfin des jevnes ados
de 11-13 ans.
Pourquoi se concentrer sur la
FRANCE ? Parce que les parcours
€dvcatifs de chaque pays sont
différents. Povr cette raison,
ZOOM SUR LA FRANCE nous ne pouvons pas comparer les
Q 3 pays.
S
Pourcentages de participants par filiere .
d'enseignement+ PARCOURS EDUCATIF
E+ les collégiens ? Dans chaque pays, il était important
Enseignemen+ N ati |
+echr\ologique Les 313 collégiens ne que Nnous enguetions sur les
237\ SSECCRIEIEECENY  habitudes des ados dans différentes
ce graphique. filieres d'enseignement :
enseignement général, professionnel
Enseignement et technologique. p.% 49
Enseignement général -
professionnel 65/

12

UN GROUPE DIVERSIFIE

e ————

Ce ler questionnaire a été rempli par un
groupe d'ados diversifiés en termes de sexe,
d'dge, de parcours scolaire, de nationalite,
mais aussi en termes d'éthnicite, de classe

POUR RESUMER

sociale, de personnalités et, comme nous le
verrons, d'habitudes médiatiques...
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ST LESADOSETLESMEDTAS: LT
QUELQUES FALTS ,

Ici, nous présentons certaines informations plus générales que nous avons trouvées sur votre
utilisation des médias et réseaux sociaux et celle des autres ados. Nous montrons également comment
vos habitudes peuvent étre différentes selon votre groupe d'age, votre genre et votre pays.

UTILSATION DES RESEAUX SOCTAUX

Ces graphiques montrent le nombre d'hevres pass€es sur les réseavx sociavx en C'est le +emps mozyEn
fonction de votre grovpe d'dge, de votre pays et de votre genre. On observe que | aue les ados passent
les ados francais et plus 89és passent [€gerement plus de +emps que les av+tres

A ) ) sur les réseavx
groupes, de méme pour les “avtres” genres. sociavx par jour.

Différences d'dge Différences de pays Différences de genre
L 4 [ 4 o 6
L3 £3 g
: 2 34 7
=2 2 2
1 ] : e
0 " 8¢
& & a\® Belgique France Slovénie 0 - <
SRS Garcons Filles Avtres
7 [x,'\/ - \
'&N N /\0_(‘

¢ UTILLSATION DE LA TELEVISION

On observe ici le nombre d'hevres pass€es devant la +€l€ en fonction de la +ranche
d'age, dv pays et dv genre des ados. On constate que les Francais et les jevnes ados

C'est le +emps moyen
que les ados passen+

iy regardent plus la +€lévision que les avtres grouvpes, de méme pour les “avtres” genres.
devant la +élé par
Jour. s Dif+érences d'age Différences de pays  Différences de genre
25
.2 ? 4
£15 £2 v 3
21 B 1 <
05 22
0 0
& 0\3{’ Belgique France Slovénie 0
KA x
M £ &
0~ AN o
S o

On se concen+tre sur la France car dans certains pays on a
posé la question différemmen+ e+ on ne pevt donc pas

comparer les rEponses. UTILISATION DU TELEPHONE

N Petits
Grands vtilisatevrs
vtilisatevrs L (<2h) 2 adolescen+s

Dif£é Différences d'dge
(=65h) sur 10 it+Eérences de genre

207

VYA

passent plus de
N 6.5 h par jour
v sur leuvr
N +€éléphone
En France, les ados passent Utilisateurs ° o

en moyenne oorens
/ 2.5-6h) ™
YA

sur levr +éléphone par jour.
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CONTENU DES
RESEAUX SOCTAUN _as*,

On continue sur les habitudes médiatiques, mais ici, nous nous plongeons dans des informations plus précises.
Certains adultes s'inquietent du fait que sur les réseaux sociaux circule certains contenus. En ce qui concerne

Contrat de subvention

n°852317

ce dont les adultes s'inquietent et/ou ce qu'ils soutiennent...

que voient les ados pendant les 3,4 heures qu'ils

passent sur les résaux sociaux ?

quelle £réquence les

CONTENU QU PREOCCUPE LES ADULTES

ados voient-ils le
contenv svivant sur les
réseauvx sociavx... ¢

Du contenv pornographique

(8]

=  Jamais NG
. [ ]
Des personnes qui sont ]
violentes

Parfois

. [ ]
Tres sovvent 1
0

M)

V)
«© N

’»

Jamais
Par+ois

Tres souvent
ce type de contenu sont plus

O (O P O P
'\3‘%0’\“’,\/90

Différences de genre Di
25
Par;;;;%.

1
5
0

Différences d'dge
2. '5

3

Souven+t

Parfois 2

1 ‘5
1
05
0]

Jamais Jamais
—

&
»
&

S
0.(‘

NN

X

v“g
c,
NAS
N

N

Treés souvent

(bb ,(<( (7\0

CONTENU QUE LES ADULTES SOUTIENNENT

Des personnes qui disen+
des choses négatives svr/a
quelquun d’avtre

Des personnes qui consomment de
l'alcool ov des drogues

Jamais
S

Trés sowvent [l .'

O PH P

Par+fois

[ ]
]
Parfois I
[ ]
]

0 250 500 750

On constate que les ados qui ne voient “jamais” ov “rarement”

nombreux que ceux qui le voien+t

+res souvent.

£férences de pays

o
X

(9
& oF

* & .
A quelle £réquence les
ados voient-ils le

contenv svivant sur les

Les personnes qui son+
gentilles envers d'avtres

G, m A
S il
Des personnes qui
acceptent/célébrent des corps

différents

Des

Jamais

Parfois

Tres souvent Trés

PavrFois

Q (O QO O
NG A0 O

[ |
]

\M)
QO [ ]
< '»0 Trés sovvent [INNEEEGEGN

O 250 500 750

Lci, on constate le contraire. Il y a plus d'ados qui voient (+r&s) souvent
le contenv déerit, que d'ados qui le voient rarement ov jamais.

p 7
Dif£érences de genreTres 4

sovvent 3

Dif+érences d'age
Tres
sovvent

2

1
Jamais
anais )

Tres &

sovvent

Jamais

O N~ w-P

respectent l'vn e+ l'avire

Parfois

réseavx sociavx... ¢
personnes qui s'aimen+t ov se

Les personnes qui
prennent la défense de

Jamais W quelqu'vn d'avtre

Jomais 1H

Par£ois

sovvent
V0 DO O
<O '&',»90 TrEs sovvent

P PP o3
S &

Différences de pays

V

Trés‘
sovvent

a8

De £acon 9énérale, les ados voient en moyenne plus

sovtiennen

souvent dv contenv sovtenu par les adultes sur les
rEseavx sociavx que dv contenu qui les inquiete !

Ario
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Pour finir, nous avons voulu savoir a quel point les jeunes européens étaient stressés par la
pandémie de Covid-19... Nous vous présentons ci-dessous les résultats pour votre pays.

LE STRESS DO AU COVID-19 EN FRANCE S
I‘» - -

DI-F-Fer-er\ces d'age e

Dans I'ensembile, les ados
francais n'ont pas été vraiment

stressés au cours des 4 derniers Différences de genre Nilma
mois en raison de la pandémie.

N

lavtre 1 |

3 ot

“Te svis stréssé.e A cavse AN C

de la pandémie” 2 = }
- 1 Pas de Il ny a pas de
Pas dv +ovt G, Tovt a fait stress & & \\fa différence

d'accord d'accord 0' (00' xQ
o ;3. & entre les grovpes

0-'{{’ d'éae

GarcGons Filles Avtres N

4

Les Filles é+aient
[égerement plus stressées
que les garCons

Lci novs faisons un zoom sur la France car les
mesures dv gouvernement contre le covid-19
é+aient différentes dans les 3 pays e+ done la
comparaison n'est pas vtile...

Wy .
\ PROCHAINES ETAPES P

https:/ /www.projectmimic.ev/€v/

\
B ot!
! Vous remplirez le 2e questionnaire qui comporte les ¢ =3
q ~ ) :
- memes questions, mais vn pev plus couvrtes.

Vous recevrez linvitation pour le Ze questionnaire le

20 février 2022.

Cette Fois, vous recevrez 12€ en carte cadeav, c'est plus
que la derni€re fois ! Si vous n'avez pas regu la premiére,
contactez-nous e+ nous r€glerons le probleme.

QN

A l'adresse e-mail que vous avez indiquée dans le ler
questionnaire (vérifiez vos spams) ! Faites-nouvs savoir si
vous n‘avez pas reCu le questionnaire avant la fin dv mois
de février.

CONTACT

Ancélle Gonzalez
06 67 3110 71
mimic.france@kuleuven.be

Dr. Caroline Giraudeau

02 47 36 65 52
caroline.giraudeau@univ-tours.fr

Prof. Laura Vandenbosch
laura.vandenbosch@kuleuven.be
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