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Hallo!

Het MIMIc team zou je graag willen bedanken om deel te nemen aan de derde
vragenlijst en de socialemediastudie van ons project! In deze debriefing kan je
praktische informatie lezen over de volgende stappen van het MIMIc project, enkele
resultaten van de derde vragenlijst die je ingevuld hebt in de herfst van 2022 en enkele
resultaten van de socialemediastudie die je in de zomer van 2022 ingevuld hebt.

PRAKTISCHE INFORMATIE

ANALYSE VAN DE
TLJDSSTUDLE

PAGBOEKSTUDIE MEDIA TRAINING

<t . . 3 .
) Indien je deelneemt, zal je een korte We zijn begonnen me+ het Nada+ we alle an+woorden van de
vragenlijst gedurende 14 opeenvolgende analyseren van alle antwoorden 4 io studies van het MIMLc project Wee,
da'a.er\ mvu!len. Deze vrragenlijst zal van de drie vir-agenli jsten die je (de +ijdsstudie. de socialemediastudie
gelijkaardige vragen bevatten als de gedurende de voorbije twee en de dagboekstudie) geanalyseerd
vorige vragenlijst van de +ijdsstudie, maar jaar hebt ingevuld. hebben.
is veel korter Congeveer 10 minvten).
Deze vragenlijsten laten ons toe  Op basis van de resultaten van ons »
In deze korte vragenlijst zijn we om Canoniem) de antwoorden onderzoek, zullen we een media T
geinteresseerd in je dagelijkse van eenzelfde persoon over +raining maken voor jou en je
mediagebruik en hoe je de wereld rondom verschillende momen+en heen leerkrachten me+ enkele
jou waarneem+ op een dagelijkse basis. samen +e voegen. Deze prak+tische +ips en tricks over hoe
vragenlijsten laten ons +oe om, je best kan omgaan met alle
) . i i vitdagingen die de hvidige digitale
«* Voor deze studie zal je een waardebon van buvoor-beeld. be+er. te begvtupen ? 3 b 3 b 3
q—‘ﬁ(’ €30 krijgen, da+t is meer dan de vorige hoe jongeren media gebruiken samenleving met Zicn Meebrengt.
< ¥ J B . .
wh keer! Als je de vorige waardebon nog niet en hoe dit mednagekrunk Zo kan de inhovd d
ekregen heb+, contacteer ons dan en we verandert over +ijd. © ®an de innovd van deze
a enaen dit i ! de +raining gaan over, bijvoorbeeld,
rengen ait in oraqae. g
¢ . De samengevoegde resuvltaten hoe je kan omgaan met de druk
/ van deze analyses zullen om continv online te zijn of de
‘\J',’ 98Pr€$€l’\+€€v—d worden op Schijl’\l:&v‘e per-Fec+e levens van
verschillende conferenties en inflvencers en je leef+tijdsgenoten
& Je zal de link naar deze dagboekstudie workshops. We zullen ze ook op sociale media.
R

ontvangen via he+ emailadres da+t je bij de
vorige studies hebt opgegeven (check zeker
je spam mails).

samen +te s+ellen die je in je
school zal kunnen volgen.

gebruviken om een media training

Deze +raining zal geintrodvceerd
worden aan je leerkrach+en
+i)dens de onderzoeksdag in

\] samenwerking me+ de vniversiteit.

VRAGEN?

Indien je vragen hebt, twijfel zeker niet om ons te
contacteren of om onze website t+e raadplegen.

A

Bezoek onze website:
h++ps://www.projectmimic.ev/nl/
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CONTACTEER ONS

Gaélle Vanhoffelen
tel: +32 16 71 O4 20

mimic.belgium@kuleuven.be

Prof. Laura Vandenbosch
laura.vandenbosch@kuleuven.be
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DERDE VRAGENLIJST

OM TE BEGINNEN, WIE HEEFT ER DEELGENOMEN AAN ONZE
DERDE VRAGENLIJST?

In totaal hebben LEEFTIID it GENDER
1342 ADOLESCENTEN .

- o | I De meeste deelnemers waren Van de 1342 deelnemende
e lendr 9T e e oo cud SR g, warn 745 s
chaptliag o gevolgd door jongeren van 17 (55%), 475 jongens (35%) en
bepaald, waren er 560 (42%) . o ) w "
deel it S| & 415 jaar of ouder (24 /O) en vervolgens 124 jongeren die "ander
eelnemers uit Slovenig, . . )
(31%) uit Frankritk en 367 (27%) door jongeren van 13 jaar en aanduidden of verkozen om hun
° e e ° jonger (25%). gender niet te zeggen (10%).
uit Belgié.
LICHAAMSTEVREDENHEILD
We zien dat
Tijdens je puberteit, word je je bewuster van je eigen lichaam. Hieronder laten we de jongeren di'-f hun
verschillen zien in hoe tevreden of ontevreden deelnemers uit de drie landen zijn met 262‘:;;;:"
hun eigen lichaam. ge:ﬂddeld het
Verschillen qua leef+ijd Verschillen qua gender Verschillen qua land minste tevr,eden Ziin
c met hun lichaam,
e terwijl er niet veel
? e = Optevreden - Tevreden = Ontevreden - Tevreden = Ontevreden - Tevreden verschillen lijken te
§ S 100* 100+ 100 zijn tussen jongeren
s —f_’ 757 757 757 van verschillende
%’ ;é 5O 5OY. 507. leeftijden en landen
a1 | B [ | e ]
Y Y
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ZELF-CONCEPT EN BELANG VAN SEKSUELE AANTREKKELIJKHEID

i Tijdens je tienerjaren, hebben vele jongeren vragen over wie ze zijn en ontwikkelen ze een eigen idee over hun identiteit, wat'we ook wel
een "zelf-concept" noemen. Het hebben van een duidelijk zelf-concept betekent dat je al een duidelijk beeld hebt van wie je bent.
Daarnaast zullen sommige jongeren voor het eerst verliefd worden en hebben ze voor het eerst een vriend(in). Deze ervaringen zorgen
ervoor dat jongeren bezig zijn met hoe aantrekkelijk of sexy ze zijn voor anderen. Om te meten hoe belangrijk jongeren het vinden om
aantrekkelijk te zijn voor iemand anders, stelden we hier enkele vragen over. Een hoge score op deze meting kan voor sommige jongeren
problematisch zijn omdat ze dan een negatief lichaamsbeeld, genderstereotypes en/of een lager mentaal welzijn kunnen ontwikkelen.

Gemiddeld gezien,
willen de meeste
jongeren er
aantrekkelijk

Weinig belang
Veeel belang hech+en aan

De meeste Ondvidelijk
deelnemende zelf-concep+

jongeren hebben 197. I
gemiddeld een hech+en aan sexy zyn uitzien (46%).

Heel dvidelijk sexy zijn 34-+. ondanks dat er

van wie ze zijn 2€l'F4c70';-\ceP+ 467 ook veel jongeren
(47%), ondanks zijn die weinig
dat sommige Sommige delen van het Onverschillig zijn aandacht
jongeren dit niet zelf-concept zijn dvidelijk, over sexy zZijn schenken aan hoe
hebben (19%). andere delen niet 167 aantrekkelijk ze
4. eruit zien (34%).

duidelijk beeld
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SOCIALEMEDIASTUDIE

WIE HEEFT ER DEELGENOMEN AAN ONZE
SOCIALEMEDIASTUDLE?

In totaal hebben LEEFTIID &ENDEK
390 ADOLESCENTEN

. . | De meeste deelnemers waren Van de 390 deelnemers, waren
uit de drie landen deelgenomen en 17 jaar of ouder (53%), 103 jongens (26%),
2098 screenshots van hun . -
. . ) gevolgd door jongeren tussen 234 meisjes (60%) en
socialemediaprofielen met ons ) o ) T .
TR Y e S S S ) 14 en 16 jaar (43%) en 53 jongeren die “ander
(39%) deelnemers uit Frankrijk, 122 vervolgens door jongeren van aanduidden of verkozen om hun
(31%) uit Slovenié en 116 (30%) uit 13 jaar of jonger (4%). gender niet te zeggen (14%).
Belgié.
D AV
q“"
!
/| »" OVER WELKE 3 TOPICS POSTEN ADOLESCENTEN HET MEESTE OP SOCLALE
) MEDILA?

Van alle onderwerpen die aan bod kwamen in de posts, stories en bio's van de socialemediaprofielen van de
deelnemende jongeren, bleek 'natuur' het meeste voor te komen (559 screenshots), gevolgd door 'vrienden' (320)
en 'reizen' (244).

Verschillen Verschillen Verschillen qua Verschillen
qua 9ender qua land platform qua leef+ijd

1007
757
GO
257

. Vrienden
We zien da+: We zien da+: We zien dat:

* Jjongens en meisjes ongeveer even « meisjes meer over hun vrienden posten ® jongens en meisjes ongeveer even
vaak over natuur posten, wat meer is dan jongens en jongeren me+ een vaak over reizen posten, wa+ meer
dan jongeren met een ander gender ander gender is dan jongeren met een ander

o adolescenten vit Belgi€, Frankrijk en o Belgische jongeren meer over hun gender
Slovenié ongeveer even vaak over vrienden posten dan Franse en o jongeren vit Belgié, Frankrijk en
natuur posten Sloveense jongeren Slovenié ongeveer even vaak over

e jongeren vaker over natuur posten op  jongeren vaker over hun vrienden reizen posten
Instagram dan op andere sociale posten op Instagram dan op andere e jongeren vaker over reizen posten
media sociale media op Instagram dan op andere

o jongere (11-13 jaar) en ovdere e jongeren van verschillende leef+ijden sociale media
jongeren 17+ jaar) meer over hebben ongeveer evenveel posts over * jongeren van verschillende
natvur posten dan jongeren +tussen vrienden leef+ijden hebben ongeveer

14 en 16 jaar 3/3 evenveel posts over reizen



