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Hallo,

//,' i \\\ Het MIMIc-team wil je eerst en vooral een gelukkig en gezond nieuwjaar wensen en
je bedanken om deel te nemen aan het MIMIc project! In oktober/november 2021
heb je samen met vele andere jongeren uit Belgié, Frankrijk en Slovenié de eerste van
de drie vragenlijsten ingevuld. In het kader van ons onderzoek zijn we geinteresseerd in
hoe jullie (sociale) media gebruiken en op welke manier dit samenhangt met hoe jullie
denken over jezelf, je leeftijdsgenoten, je lichaam en de wereld om je heen.

In deze debriefing vind je de eerste resultaten van ons project. Telkens als je meedoet
aan ons onderzoek, kiezen we enkele onderwerpen uit waarvan we de resultaten uit de
drie landen presenteren. Hier en daar focussen we ook op jouw land als er daar
interessante trends zijn.

OM TE BEGINNEN, WIE HEEFT ER
DEELGENOMEN AAN ONZE STUDIE?

F kvijk
In totaal hebben r;:-‘]_ ij
2 623 ADOLESCENTEN Sl;;r;e
uit de 3 landen
deelgenomen aan de eerste Aan+tal
i deelnemeyrs
studie
per land )
Belgié
£a0

Voor onze studie is het belangrijk om ongeveer evenveel jongens als meisjes te hebben, alsook
deelnemers van verschillende leeftijden en culturen. Sommige mediagewoontes kunnen namelijk
verschillend zijn naargelang je identiteit en levenservaringen.

GENDER

; i i Lets mee
Aantal jongens, meisjes en jongeren ) r Van de 2623 deelnemende
me+ een ander gender over de jongens dan

1500 verschillende landen heen meis jes v adolescenten, waren
1289 jongens (49%),
1.000 1248 meisjes (48%) en
500 86 jongeren die “ander”
0]

_____ aganduidden of verkozen om hun
N EN BELGIE? gender niet te zeggen (3%).
Meisjes Jongens Ander |Het aantal jongens, meisjes

en jongeren met een ander
gender was gelijkaardig in
de drie landen.
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WIE HEEFT ER DEELGENOMEN AAN ONZE
STUDIE ?

Aantal deelnemers per leef+ijdscategorie

LEEFTLID

11-13 jaar
De meeste deelnemers

waren tussen 14 en 16 jar e _

oud (50%). (‘
N 1.000 1500

Voor de drie landen zagen we de volgende +v-end aan de
studie deden vooral jongeren tussen 14 en 16 jaar ovd
mee, iets minder jongeren waren tussen 17 en 21 jaar,
en nog iet+s minder jongeren waren tussen 11 en 13 jaar

Waarom focussen we hier enkel op
Belgié? In elk land zijn er namelijk

ﬁ FOCUS oP BELGIE amdere. onderwijstrajecten. Hierdoor

kunnen we de 3 landen nie+

vergelijken.
S
Percentages van deelnemers volgens hun
onderwijstraject
TSO ONDERWIJSTRAJECT
8.
\ \435/0 Voor ons onderzoek is het ook

belangrijk dat de deelnemende
adolescenten verschillende
onderwijstrajecten (ASO, BSO,

KSO, TSO) volgen. C i

EEN DIVERSE STEEKPROEF

EVEN SAMENVATTEN:

—_— Deze eerste vragenlijst werd ingevuld door een
~diverse groep jongeren op vlak van gender, leeftijd,
d onderwijstraject, nationaliteit, etnische afkomst,

' sociale klasse, persoonlijkheidseigenschappen, en
zoals je op de volgende pagina zal zien, ook op
vlak van mediagewoontes...
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Op deze pagina presenteren we enkele algemene bevindingen over het (sociale)mediagebruik van
adolescenten. We tonen ook hoe deze gewoontes verschillen naargelang jullie leeftijdsgroep, gender en
nationaliteit.

SOCIALEMEDPIAGEBRUIK

Dit is het gemiddelde

Deze grafieken tonen hoeveel vren jongeren aan sociale media spenderen naargelang hun aan-w;l vren d2‘+ Jonger
leef+ijdsgroep, nationalitei+ en gender. We zien dat Franse en ovdere jongeren iets meer per dag -splen e:ﬁ“ aan
+ijd spenderen op sociale media dan jongeren van andere groepen. Ook zien we dat sociale Media o
jongeren me+ een ‘ander’ gender iets vaker op sociale media zit++en dan jongens of meisjes.

Verschillen qua leef+ijd Verschillen qua land Verschillen qua gender
6

<
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TELEVISIEGEBRUIK

Dit is he+ gemiddeld Deze grafieken tonen hoeveel vren jongeren naar +v kijken naargelang hun leef+ijdsgroep,
aantal vren dost nationaliteit en gender. We zien dat Franse en jongere adolescenten meer tv kijken dan
g o andere adolescenten, hetzelfde geld+ voor jongeren met een ‘ander’ gender-.
J )
Verschillen qua leef+ijd Verschillen qua land Verschillen qua gender
2
$15
$ <
s 1 QLJ
05 >
0

We focussen op Belgié omda+ we in sommige landen een
andere vraag hebben gesteld. Hierdoor kunnen we geen

vergelijking maken tussen de verschillende landen. f\‘/ SMARTPHONEGEBKUIK IN BELGIE

<7

ORI, sen derVersdmllen qua leef+ijd

2 Lichte 2010
ebruikers]  adolescenten
(§12-/h) spendeer+
' minder dan 2
N vur per dag op
v hun
smartphone.

Zware

gebruikers|

(Z6,5h)
8.

. Gemiddelde
Tn Belsé spenderen jongeren. . .
gemi J (2,5-6h) ww

. 61

per dag op hun smartphone.
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. Welke informatie en beelden zien adolescenten tijdens die 3,4 uur dat ze actief zijn op sociale media en
op het internet?
Op deze pagina gaan we verder in op jullie mediagewoontes en zullen we vooral focussen op de
inhoud. We hebben hierbij vooral aandacht voor de inhoud die volwassenen verontrustend of juist
geruststellend vinden.

INHOUD WAAROVER SOMMIGE VOLWASSENEN ZICH ZORGEN
MAKEN

;,,', Hoe vaak zien jongeren

0 G Pornografische inhovd Mensen die slechte dingen  Mengen die middelen zoals aleohol

die sommige volwa.ssenen @ zeggen over/tegen iemand of drugs gebruiken
verontrustend vinden? | ] anders

- Nooi+ I Nooi+ I
Gewelddadige mensen n Soms I - ' N
Heel vaak I ] Heel vaak I & -~
. Heel vaak 1H
Nooi+ I O P oY 00 DO P
] “ ¥ SAROPONY
o N 0 250 500 750 RS
Heel vaak B We merken da+ er meer jongeren deze negatieve inhovden
0 r§10<,,00 4,,0000 “niet” of “zelden” zien dan jongeren die dit+ heel vaak zien.
'»«

Verschillen qua gender  Verschillen qua land

Verschillen qua leef+ijd 2'; 2 F
Soms Som
Vaak™ S 1. ;
1
Noo|+ Nooit O;
0
Nooi+ -
001 é& cﬁ} b&( -\Q, \‘# (\\Q/ ) .
g K oe vaak zien jongeren
X e> Ny Q,‘b \00 H k zien jong
,», lx’ ry 4< O inhoud op sociale media
NN die volwassenen
[ INHOUD DIE VOLWASSENEN GOEDKEUREN )
T\ goedkevren...?
L)
» e iy @ ® a M e
> ensen die vriendelijk zijn e ensen die liefde en respect voor
+egen andere mensen  Moncen die verschillende elkaar +onen
Noo lichaamsvor-men . Mensgn dledopkog\en voor
., Im accepteren/aanmoedigen Neait I lemand anders
oms _
; I Nooi+ I SO Nooit I
eel vaak [ e [ ] Heel vaak I I
O PP I 0 (O O (O O |
VRS Heel vaak PO el vank — o s/
0 250 500 750
0P PP p
Hier zien we het tegenovergestelde. Ev zijn meer jongeren die Cheel) vaak inhoud zien die

volwassenen goedkevren, dan jongeren die deze inhovd amper of nooit zien.

Verschillen ava aende Verschillen qua land
Verschillen qua leef+ijd rSchilen QA JENAer g

vaak

ea - 3 Heel vaak ~

vaak

Heel vaak 4
3

2

Nooi+ 1
0

Als we al deze cijfers vergelijken, dan zien we dat+ adolescenten over
het algemeen vaker inhovd zien die volwassenen goedkevren, dan
inhoud die volwassenen verontrustend vinden!
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Tot slot zijn we geinteresseerd in welke mate Europese jongeren gestresseerd zijn ten gevolge van
de COVID-19 pandemie... Hieronder kunnen jullie de resultaten van jouw land terugvinden.

COVID-19 STRESS IN BELGIE

De meeste Belgische jongeren Verschilen qua leef+ij R t
voelden zich niet gestresseerd —> 3 :
door de pandemie gedurende Verschillen qua gender  Noch veel
. stress,
de voorbije 4 maanden. 2 o geen 2
“Lk ben gestresseerd door stress 1
de pandemie" 2 \Y
,_—70
H
Helemaal niet 54, Helemaal wel 1 e;i-r;\:al ,Q‘—, %\9 AX Er wﬁls jeen
akkoord akkoord YN verschnil tussen

stress  NY '»‘x de verschillende

leef+ijdsgroepen

T o AE Hier focussen we op Belgié omda+ er in elk van de 3
ongens wa:,en ':ﬂ landen verschillende maa+tregelen waren +egen
SR COVID-19. Bijgevolg zov een vergelijking hier niet zo

meis jes betekenisvol zijn.
\ N
‘ " EN WAT NU? Bezoek onze website:
“ h++ps://www.projectmimic.ev/nl/

\ ontvangen waarin we grotendeels dezelfde s “W

4 1) WATJe zal binnenkor+ de tweede vragenlijst
R vragen zullen s+ellen.

R

De vitnodiging om deze vragenlijst in +e vullen, zal je &R,
op 21 febrvari 2022 krijgen.

-t
AT \L@ﬁe@r} keer zal je een bon ter waarde van €12 krijgen!
Indien je je eerste waardebon (van €10) nog niet gekregen
hebt, laa+ ons dan zeker iets weten.

W

o We zullen deze mails naar het e-mailadres sturen da470z,
je in de eerste vragenlijs+ heb+ opgegeven (check zeker
je spamd! Als je de vragenlijst voor eind februari nog
nie+ ontvangen heb+, laat+ ons dan zeker iets weten.

GCaélle Vanhoffelen
+3216 71 04 20
mimic.belgium@kuleuven.be

Prof. Laura Vandenbosch
laura.vandenbosch@kuleuven.be
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