

















Petek zvecer je. Zleknjen/-a si na kavéu in
gledas Netflix. Odlocis se, da bos nekaj casa
brskal/-a po Instagramu. Nenadoma naletis na
fotografijo prijateljev/-ic, ki skupaj jedo pico.
Za to druzenje ti ni nihée povedal.

Na videopesnetku na TikTok-u vidis Sportnika/ -
co, ki razlaga svojo vadbeno rutine. Zanimivo!
Odlocis se, da bos tej osebi sledil/-a. Zdaj je
celotna tvoja For You stran polna »popolnih«
teles in misicastih ljudi v fitnesu.

Na strani For You naletis na
videoposnetek »day in the life.«
Fant na videoposnetku nima
prav nobenih zadolzitev in mu
hi potrebno opraviti nobenih
gospodinjskih opravil.

Na Instagramu objavis zgodbo (story). V

njej iskreno razkrijes, da imas tezak dan.
Videoposnetek dobi vec kot 100 vseckov, vendar
ti nihce ne poslje sporocila, da bi te vprasal, ali
si v redu.




U<cis se za test in tvoja motivacija je nekeliko
upadla. Odlo<is se, da si bes na YouTubu v Zivo
ogledal/-a posnetek nekoga, ki se tudi sam
uci. YouTuber/-ka Ze vec ur pozorno zre v svoje
zvezke in ucbenike, medtem ko tebe nenehno
motijo obvestila na pametnem telefonu.

Pravkar si videl/-a serijo in se zelis z nekom
pogovoriti © njej. Nihce v tvoji druzbi ne pozna
te serije. Na Instagramu vpises njen naslov.

V hipu najdes profil, na katerem se o seriji
pogovarjajo najrazlicnejsi ljudje.

Prijatelj/-ica je na Instagramu pravkar
objavil/-a fotozgodbo (photo dump) s
fotografijami s poletnih poéitnic. Vsi tvoji
prijatelji/-ice razen tebe so0 na eni izmed
fotografij.

Tvoji starsi se v teh dneh pogosto prepirajo.
Zaradi tega se zadnje ¢ase pocutis malo
potrt/-a. Prijatelji te ne razumejo zares, zato
svojo zgodbo objavis anonimno ... Ljudje se
hitro odzovejo: imajo podobne izkuénje kot ti in
te razumejo. Ocitno tvoji obcutki vendarle niso
take cudni.




V soli nimas veliko prijateljev. Tezko zacnes

ogovor z nekom, ki ga Se ne poznas _— . .
Euﬁm. Odlecis se dughui pusEusilf—u nekaj !‘ra_jmaiﬁuhvesihlci. Edar! nr.! h:,njlh Pruﬂ,hu“, te
drugacénega in m:; Instagramu poslal/-a Je fIﬁﬂ::l' N objavi.Vebjavi pise, kukn{a fvoy/-a
sporoilo nekomu, s katerim imad skupne prijatelj/-ica vesel/-a, da se poznata in da se

<= WIS e lahke vedno zanese nate.

prijatelje. Nepricakovano se s to osebo zelo
dobro ujameta!
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Sedis za pisalno mize v svojih udobnih
Dva tedna potujes z druzineo in zato Ze dolgo uhl?c'hb' - prajmasvuhveshlnﬂﬂeﬂ:a ‘ul. I‘Jt!'pres
. o ¥ . ¥ aplikacijo, posnames fotegrafijo, si izmislis
nisi videl/-a svojih prijateljev/-ic. Z njimi . . T .
ostajas v stiku prek Messengerja in Snapchata. doipr ngpis in pgiakat, Po ne gl sekiyndah
se prikazejo fotografije tvojih prijateljev/-ic.
Nekdo sesq, drugi je v avtuy, ...
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Pred kratkim ti je prijateljica pripovedovala

o tezavi, s katero se je soocala. Zdaj si
slu€ajno naletel/-a na TikToku, da nekde daje
nasvete, kako resiti to tezavo. Posredujes ji
videoposnetek in upas, da ji bo pomagal.

So pocitnice, zato veliko casa prezivis s
prijatelji. Pegosto objavis zgodbe (story-je), ki
prikazujejo, kako dobro se imate skupaj. Oni pa
se niso delili nobene tvoje zgodbe ali objavili
nobene svoje zgodbe s tabo.

V petek je tvoj prvi obisk pri psihelogu.
Prijateljem/-icam si o tem Se nisi upal/-a
nicesar povedati, saj te je tega malo sram. Ket
da TikTek bere tvoje misli, nenadoma naletis
na videoposnetek nekoga, ki prav takeo hodi k
psihelogu.

Malo brskas po Instagramu in opazis, da je
nekde objavil sovrazni kementar pod objave
profila, ki mu sledis. Brskas naprej in vidis, da
ta oseba res pogosto goveri zaljive stvari.




WAT WAT (slo. KA] KA]) je spletna platforma
vec kot 100 flamskih erganizacij, ki mlade
obvescajo o vrstah pomodi in jih usmerjajo,
kam se lahke obrnejo po nasvet ali pomoc.
Na spletni strani watwat.be so na voljo
edgovori na vprasanja o mladosti, o iskanju

studentskega delq, o telesu in drugih temah.
WAT WAT ponuja tudi infermacije o mladih

na Instagramu, TikToku in YouTubu. Vimenu
flamske vlade organizacijo WAT WAT koerdinira
Ambrassade.

Mediawijs (slo. Medijsko spretni) je flamski
center znanja za digitalno in medijsko
pismenost, ki deluje v okviru flamske vlade

in organizacije imec vzw. Mediawijs pomaga
prebivalcem Flandrije in Bruslja, da aktivno,
ustvarjalno, kritic¢no in ozaveiéeno uporabljajo
in razumejo digitalno tehnolegijo in medije ter
tako sedelujejo v nasi druzbi.
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